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 الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على أشرف المرسلين، وآله وصحبه أجمعين،
 وبعد،،،

     يسعدني أن أقدم لكم دفتر النسخ لطلاب الصف الأول الابتدائي، أعددته بشكل جديد ليناسب 
التعلم المدمج - راجيا أن يحقق الهدف المنشود من مهارة النسخ - مكتفيا بكتابة الطالب لجملة واحدة  
حتى يسهل على الطالب كتابتها بإتقان ولا يشعر بالملل والتعب من كثرة النسخ، آملا أن يعود بالنفع 
في  وخاصة  التربوية  العملية  أوليات  من  يعتبر  الطلاب  تحسين خط  تحسين خط طلابنا؛ لأن  على 
مرحلة التعليم المبكر، لأن تدني مستوى الخط لديهم أصبح واضحا، وخاصة الطلاب الذين يدرسون 

عن بعد، هؤلاء الطلاب الذين فقدوا نمذجة ومتابعة المعلم في كثير من الحصص.
إرشادات للمعلمين والوالدين:

• يقرأ المعلم/ة أو ولي الأمر الجملة قراءة واضحة ثم يقرأها الطالب بنفسه حتى يكون هناك تكامل 	
بين القراءة والكتابة.

• الموجود 	 الباركود  قراءة  طريق  عن  الجوال  باستخدام  الحرف  كتابة  كيفية  فيديو  المعلم  يعرض 
على الصفحة.

• يلاحظ المعلم/ة والوالدان يوميا الابن/ة في:	
كيفية مسك القلم بطريقة صحيحة، «	
جلوسه بطريقة صحيحة فيكون جسمه معتدلا على المقعد وعينه بعيدة بعدا مناسبا عن الدفتر.«	
الزاوية الصحيحة للكتابة.«	
الوضع الصحيح للدفتر.«	
الكتابة من عند الرقم 1 على النقط ثم الرقم 2 حتى يقتدي دائما بالنموذج الصحيح الموجود في «	

الأعلى ولا يحاكي خطه.
يكتب التلميذ/ة اسمه ثلاثيا بنفسه، وكذلك التاريخ، ويكتب الجملة على السطر. «	
يطلب المعلم/ة من التلاميذ مراعاة التأني والدقة في محاكاة النموذج الموجود.«	
يمر المعلم/ة على التلاميذ – مراعيا الاحترازات الوقائية - أثناء الكتابة مصوبا للتلاميذ كتاباتهم.«	
عبارة حسن خطك، أو أعد الكتابة عبارات تصيب الطالب بالإحباط، ومزيد من الفشل، في حين «	

أن ما يشعرهم بالثقة والأمل هو تشجيعهم والتعبير بلطف عن تحسن مستوى الخط لديهم، ويحتاج 
الأمر منك أن تعلمه كيف يكتب، لأنه إذا أعاد الكتابة فسيعيدها بنفس الطريقة بل أسوء.

 وفي الختام أسأله سبحانه أن يوفقنا إلى ما فيه خير أبنائنا .
      السيد الديب                    

منسق المسار الأدبي
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سْـمَ. صَـفـاءُ تـُحِـبُّ الـرَّ

...............................................................................................

الـرَّسْـمَ. تـُحِـبُّ  صَـفـاءُ 

رَسَـمَـتْ صَـفـاءُ قـَفـَصَ عُـصْـفـورٍ.

...............................................................................................

قَـفَـصَ عُـصْـفـورٍ. رسََـمَـتْ صَـفـاءُ 

الْـقـَفـَصِ. مِـنَ  عُـصْـفـورٌ يـَطـيـرُ 

...............................................................................................

ـقَـفَـصِ.
ْ
ال مِـنَ  يـَطـيـرُ  عُـصْـفـورٌ 

هِـوايتَـياقرأ/ي ثم اكتب/ي بخط جميل على السطر:

......................................./ 

اليوم: ............   

اليوم: ............   

1

1

1

2

2

2
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ةَ! يّـَ قـالـَتْ صَـفـاءُ: مـا أجَْـمَـلَ الْـحُـرِّ

...............................................................................................

ةَ! يّـَ ـحُـرِّ
ْ
ال جْـمَـلَ 

َ
أ قـالـَتْ صَـفـاءُ: مـا 

هِـوايتَـياقرأ/ي ثم اكتب/ي بخط جميل على السطر:

......................................./ 

1

2
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قالتَْ أمُّي: أحَْضِـرْ أرَْبـَعَ عُـلـَبٍ مِـنَ الْكَرْتـونِ.

...............................................................................................

كَرْتونِ.
ْ
رْبـَعَ عُلـَبٍ مِنَ ال

َ
حْضِرْ أ

َ
مّـي: أ

ُ
قالتَْ أ

اصْنـَعْ أرَْبـَعَ حُـجُـراتٍ مِـنَ الْـعـُلـَبِ.

...............................................................................................

ـعُـلـَبِ.
ْ
رْبـَعَ حُـجُـراتٍ مِـنَ ال

َ
اصْنَـعْ أ

ضَـعْ فـي كُـلِّ حُـجْـرَةٍ أثَاثاً مُنـاسِـباً.

...............................................................................................

ثاثاً مُنـاسِـباً.
َ
ضَـعْ فـي كُـلِّ حُـجْـرَةٍ أ

بيَْتٌ مِنَ الْكَرْتونِاقرأ/ي ثم اكتب/ي بخط جميل على السطر:

......................................./ 

اليوم: ............   

اليوم: ............   

1

1

1

2

2

2
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حـافِـظْ عَـلـى بيَْتـِكَ نظَـيـفاً يـا عُــمَـرُ.

...............................................................................................

حـافِـظْ عَـلـى بيَتِْـكَ نظَـيـفًا يـا عُـمَـرُ.

بيَْتٌ مِنَ الْكَرْتونِاقرأ/ي ثم اكتب/ي بخط جميل على السطر:

......................................./ 

1

2
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عَ أصَْدِقاءُ الْبِيئةَِ في فِناءِ الْمَدْرَسَةِ.  تجََمَّ

...............................................................................................

مَدْرسََةِ. 
ْ
بِيئَةِ في فنِاءِ ال

ْ
صْدِقاءُ ال

َ
عَ أ تـَجَمَّ

الْبِيئةَِاقرأ/ي ثم اكتب/ي بخط جميل على السطر: أصَْدِقاَءُ 

......................................./ 

1

2

زَرَعَ حَمَدٌ بعَْضَ الْزَْهارِ.

...............................................................................................

َزهْارِ. ْ
زَرَعَ حَـمَدٌ بعَْضَ ال

فْراءَ.  أزَالَ سالِمٌ الْعَْشابَ الصَّ

...............................................................................................

فْراءَ. عْشابَ الصَّ
َ ْ
زالَ سالِمٌُُ ال

َ
 أ

1

1

2

2
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عَلَّقَ وَسيمٌ لافِتةََ: أحُافِظُ عَلى النَّظافةَِ.

...............................................................................................

حافِظُ عَ النَّظافَةِ.
ُ
عَلَّقَ وسَيمٌ لافِتَةَ: أ

اقرأ/ي ثم اكتب/ي بخط جميل على السطر:

......................................./ 

1

2

الْبِيئةَِ أصَْدِقاَءُ 
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أعَـيـشُ فــي سُـــرورْ  ـغـيـرْ فـي عـالمَـي الصَّ

...............................................................................................

عيـشُ فـي سُـرورْ 
َ
أ غيـرْ 	 فـي عالمَي الصَّ

أحُِــبُّ بـيـئـَتـي         أصُـادِقُ الطُّـيـورْ

...............................................................................................

ـيـورْ صـادِقُ الطُّ
ُ
حِــبُّ بـيـئَـتـي       أ

ُ
أ

فـي غُـرْفتَـي لعُـَـبْ       مِـنْ بـَيْـنِهـا أرَْنــوبْ

...............................................................................................

رْنــوبْ
َ
فـي غُـرْفتَـي لعَُــبْ  مِـنْ بـَيـْنِهـا أ

غيرُاقرأ/ي ثم اكتب/ي بخط جميل على السطر: عالمَي الصَّ

......................................./ 

1

1

1

2

2

2
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يـَظَـلُّ بِجانِبـي       يـُشاهِـدُ الْحاسـوبْ

...............................................................................................

ـحاسـوبْ
ْ
يـَظَـلُّ بـِجانبِـي  يـُشاهِـدُ ال

غيرُاقرأ/ي ثم اكتب/ي بخط جميل على السطر: عالمَي الصَّ

......................................./ 

1

2

زَرَعْـتُ لـي فلَُّةْ      فـي بـَيْـتِنـا الْنَـيـقْ

...............................................................................................

نـيـقْ
َ ْ
زَرعَْـتُ لـي فُلَّةْ      فـي بـَيـْتِنـا ال

حـيـق  تأَتْـي لهَــا نحَْـلـَةْ  وَتأَخُْـذُ الـرَّ

...............................................................................................

خُـذُ الـرَّحـيـق
ْ
تـي لهَــا نـَحْـلـَةْ      وَتأَ

ْ
 تأَ

1

1

2

2
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كُ. قالَ حَمَدٌ: سِنيّ تتَحََرَّ

...............................................................................................

كُ. ّـي تتََحَرَّ قالَ حَـمَدٌ: سِن

طَبِيبُ الْسَْناَنِاقرأ/ي ثم اكتب/ي بخط جميل على السطر:

......................................./ 

1

2

. رَدَّ الطَّبيبُ: هَذِهِ سِنٌ لبَنَِيَّة ُ

...............................................................................................

. بيبُ: هَذِهِ سِنٌ لبََنِيَّةُُ ردََّ الطَّ

 قالَ الطَّبيبُ: سَتنَْمو سِنٌ دائِمَةٌ.

...............................................................................................

بيبُ: سَتَنمْو سِنٌ دائمَِةٌ.  قالَ الطَّ

1

1

2

2
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قالَ حَمَدٌ سأُ حافِظُ عَلى سِنيّ الْجَديدَةِ.

...............................................................................................

ـجَديدَةِ.
ْ
ّـي ال  حافِظُ عَ سِن

ُ
قالَ حَـمَدٌ سأ

اقرأ/ي ثم اكتب/ي بخط جميل على السطر:

......................................./ 

1

2

طَبِيبُ الْسَْناَنِ
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يـاضِـيِّ . فـَرِحَ الطُّـلابُ بِـالْيـَوْمِ الـرِّ

...............................................................................................

يـاضِـيِّ يَـوْمِ الـرِّ
ْ
بـِال ـلابُ  فَـرِحَ الطُّ

. الْـمَــلْـعـَـــبِْ حَـــوْلَ  الطُّــلابُ  رَكَــــضَ 

...............................................................................................

ـعَــــبِ
ْ
ـمَــل

ْ
ال حَـــوْلَ  ــلابُ  الطُّ رَكَــــضَ 

عَـةً. يـاضِـيُّ ألَْعـاباً مُتنَوَِّ ضَـمَّ الْبـَرْنـامَـجُ الـرِّ

...............................................................................................

مُتَنَوِّعَـةً. عـاباً 
ْ
ل
َ
أ يـاضِـيُّ  الـرِّ بَـرْنـامَـجُ 

ْ
ال ضَـمَّ 

ياضِيُّاقرأ/ي ثم اكتب/ي بخط جميل على السطر: الْيوَْمُ الرِّ

......................................./ 

1

1

1

2

2

2
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. الْــجِــسْـــمَُ تـُقـَـــوّي  يـاضَـةُ  الــرِّ

...............................................................................................

ــجِــسْـــمَ
ْ
ال تـُقَــــوّي  يـاضَـةُ  الــرِّ

ياضِيُّاقرأ/ي ثم اكتب/ي بخط جميل على السطر: الْيوَْمُ الرِّ

......................................./ 

1

2
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اجْتمََعتَِ الْسرَة مَساءً في غرْفةَِ الْجلوسِ.

...............................................................................................

ـجلوسِ.
ْ
سرَة مَساءً في غرْقَةِ ال

ْ
اجْتَمَعَتِ ال

قالتَْ ريم: أنَا أنَْهَيْت واجِباتي الْمَدْرسِيَّةَ

...............................................................................................

مَدْرسِيَّةَ
ْ
نهَْيتْ واجِباتي ال

َ
نا أ

َ
قالتَْ ريم: أ

قالَ حَمَدٌ: أنَا لا أشاهِد التَّلْفازَ قبَْلَ إِنْهاءِ واجِباتي.

...............................................................................................

فازَ قَبلَْ إِنهْاءِ واجِباتي..
ْ
نا لا أشاهِد التَّل

َ
قالَ حَـمَدٌ: أ

التِّلْفاَزِاقرأ/ي ثم اكتب/ي بخط جميل على السطر: مُشَاهَدَةُ 

......................................./ 

1

1

1

2

2

2
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قالَ الْبَ: أحَْسَنْتَ يا حَمَدُ. وَاجْلسْ بعَيدًا عَنْه لِتحافِظَ عَلي نظََرِكَ.

................................................................................................

..............................................................................................

حْسَنتَْ يا حَـمَدُ.
َ
ب: أ

َ ْ
قالَ ال

التِّلْفاَزِاقرأ/ي ثم اكتب/ي بخط جميل على السطر: مُشَاهَدَةُ 

......................................./ 

1

2

وَاجْلسْ بعَيدًا عَنهْ لِتحافِظَ عَ نظََرِكَ..

مدونة الاسرة العربية لتعليم الاطفال
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رْسِْ  نفَْـسي ما أقَْوى نفَْـسي       أتَـَنبََّهُ وَقْـتَ الدَّ

...............................................................................................

رسِْ تـَنَبَّهُ وَقـْتَ الدَّ
َ
قوْى نفَْـسـي    أ

َ
نفَْـسـي ما أ

 وَأنَا كَمْ أحَْفظَُ جِـسْمي     لا ألَْعبَُ تـَحْـتَ الشَّمْسِ

...............................................................................................

مْسِ عَبُ تـَحْتَ الشَّ
ْ
ل
َ
حْفَظُ جِسْمـي  لا أ

َ
نا كَمْ أ

َ
 وَأ

ـةْ حَّ وَفطَوري لا أهُْمِلهُُ     فهَُوَ مُفيدٌ لِلصِّ

...............................................................................................

ـةْ حَّ هْمِلهُُ  فَهُوَ مُفيدٌ لِلصِّ
ُ
وَفطَوري لا أ

ةِاقرأ/ي ثم اكتب/ي بخط جميل على السطر: حَّ تاجُ الصِّ

......................................./ 

1

1

1

2

2

2
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ـةُ عِنْدي تـاجٌ       وَبهِا تـَكْـتـَمِلُ الْفرَْحَـةْ حَّ وَالصِّ

...............................................................................................

فَرحَْـةْ
ْ
ـةُ عِندْي تـاجٌ    وَبهِا تـَكْـتَـمِلُ ال حَّ وَالصِّ

ةِاقرأ/ي ثم اكتب/ي بخط جميل على السطر: حَّ تاجُ الصِّ

......................................./ 

1

2

لمَّا أمَْرَضُ في يوَْمٍ       أدَْعو رَبيّ يشَْفيني

...............................................................................................

دْعو رَبـّي يشَْفينـي
َ
مْرَضُ في يوَْمٍ        أ

َ
لمَّا أ

أذَْهَبُ لِطَبيبي حالً      ينَْصَحُني وَيدُاويني

...............................................................................................

     ينَصَْـحُنـي وَيدُاوينـي
ً

ذْهَبُ لِطَبيبي حال
َ
أ
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