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 أنا نورة   الأطفال مرحبا بكم أصدقائي

،  معًاالقلم  مسك خطوات  مع معلمتي هيا بنا نتعلم 
في جميع الخطوات حتى   نا ولكن يجب عليكم مساعدت

 نتمكن من الكتابة بشكل صحيح.. 

هيا بنا.. 
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 معلمتي الفاضلة..

 تهيئة الكتابة عند الأطفال تتطلب اكتساب مهارات  إن

 حركية أولً 

بعض الأنشطة التي تساهم في تنمية تلك المهارات.. تجدينوهنا 

 ولكن قبل ذلك يجب قراءة هذه التعليمات بعناية

 قص خطوط وأشكال مختلفة 
مقص آمن للأطفال.   باستخدام

 مهارة القص 

انتقلي لمرحلة مسك القلم  
 استخدمي قلم عريض 

في البداية ثم التدرج في  
 حجم القلم 

 مسك القلم

مع طفلك من خلال   إلعبي
العجين أو المعجون والصلصال 

وتشكيل أشكال مختلفة  
.  لتنمية الإبداع والبتكار لديه 

 التشكيل

طفلك من خلال   شاركي
تحريك عضلات اليد وتمرينها 

  ومشاركته اللعب حتى ل
 . يشعر بالملل

 المشاركة
أبدعي مع طفلك من خلال  

 المتوفرة لديك  الأدوات
  -كرات قطنية -ألوان ) 

قلم ( بحيث    -خشبية   أعواد 
يحُاكي طفلك الخطوط  

 باستخدامها والأشكال 

 الإبــــــداع
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 ستج دين هنا خمس مراحل تساعد الطفل على مسكة 

القلم  بطريقة صحيحة.. والأنشطة المدرجة ماهي إلا 

مقترحات  يمكنك معلمتي الاستفادة منها والتوسع في 

ابتكار  أنشطة إضافية..  

هيا بنا نتعرف على الخمس مراحل ..  
المحتوى.. 
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 هيا بنا ندرب عضلات أيدينا 

الصغيرة

أنشطة لتقوية 
عضلات اليد
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فوائد الصلصال للأطفال:

 يعلم الإبداع.  (1
 الدقيقة. يطور المهارات الحركية  (2
 يشجع على التعلم من خلال اللعب.  (3
يحسّن مهارات التآزر بين اليد والعين.  (4
يشجع على المحاولة وتجاوز الأخطاء.  (5

تمارين 
الصلصال
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(          المواد اللازمة )صلصال + طباعة الصورة  
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على التحكم   مهارات القص هي أحد المهارات الحسية الدقيقة التي يتعلمها الطفل لتساعده
التركيز وزيادة النتباه. كما انها تساعد على تقوية الكتابة،باليد والتمكن بحركة اليد عند 

القصتمارين 
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المواد اللازمة )مقص + طباعة الصورة          

النشاط/ قم بقص الاشكال على النقط
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فوائد التلوين للأطفال: 
. يمنح قوة التركيز .1
. يمنح القدرة على معرفة الألوان.2
خلق الإبداع والبتكار لدى الطفل. .3
ينمي الذوق الفني والحسي عند الطفل.  .4
.يشجع على احترام الذات ويعزز ثقة الطفل بنفسه.5
. يعمل على التناغم بين حركة اليد وتركيز نظرة العين.6
.التعرف على الأشياء بسرعة وسهولةيساعد الطفل في .7

التلوين
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كيف نبدأ بممارسه نشاط التلوين لتقويه عضلات 
اليدين؟ 
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مسك القلمتمارين  
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الطريقة الصحيحة للامساك بالقلم 

ملاحظة مهمة: ينبغي عدم الضغط على الطفل في مسك القلم بطريقة صحيحة قبل تطور النمو الحركي الدقيق  
 مهاراتها الخاصة.لليدين، فقد يؤدي ذلك لعدم إتقانه مسك القلم عندما يكبر، فلكل مرحلة عمرية 
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في الروضة.. هاعلى الأدوات التي يحتاجراشد يستعد للذهاب إلى الروضة هيا بنا نساعده بوضع دائرة 

للذهاب إلى الروضة هيا بنا نساعده بوضع دائرة على الأدوات التي يحتاج في الروضة..هاراشد يستعد
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 هل يمكنكم مساعدة نورة في إعداد وجبة الفطور الصحية؟ 
 صل بخط مستقيم الطعام الصحي مع صندوق الوجبة

يمكنكم مساعدة نورة في إعداد وجبة الفطور الصحية؟هل 
صل بخط مستقيم الطعام الصحي مع صندوق الوجبة
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 ساعد العنكبوت للوصول إلى بيتها
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هل يمكنك مساعدته؟  المتقطعةالمعلمة طلبت من راشد أن يتتبع الخطوط    
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 الخراف الصغيرة تريد أن تأكل طعامها هل يمكنك مساعدتها للوصول إلى العشب؟ 

العشب؟الخراف الصغيرة تريد أن تأكل طعامها هل يمكنك مساعدتها للوصول إلى 

مدونة الاسرة العربية لتعليم الاطفال القراءة 

مدونة الاسرة العربية لتعليم الاطفال القراءة 



 الأرانب الصغيرة تريد الوصول إلى الجزر هل يمكنك مساعدتها؟ 

الأرانب الصغيرة تريد الوصول إلى الجزر هل يمكنك مساعدتها؟

مدونة الاسرة العربية لتعليم الاطفال القراءة 

مدونة الاسرة العربية لتعليم الاطفال القراءة 



 هيا نصل القرد إلى طعامه الموزة

هيا نصل القرد إلى طعامه الموزة

مدونة الاسرة العربية لتعليم الاطفال القراءة 

مدونة الاسرة العربية لتعليم الاطفال القراءة 
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الفراشة بألوان رائعة هيا بنا نتبع الخطوط ثم نلون   

الفراشة بألوان هيا بنا نتبع الخطوط ثم نلون كيفية تشجيع الطفل على تعلم الكتابة
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كيفية تشجيع الطفل على تعلم الكتابة 

مدونة الاسرة العربية لتعليم الاطفال القراءة 

مدونة الاسرة العربية لتعليم الاطفال القراءة 



أتمنى لكم المتعة  
والفائدة
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